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ALGEMEEN
| Communicatie |

Fljpalm heeft een sigen Wikipagina op het Alforum met informatie aver activiteiten, bestuur en dergelijke. Nieuwe
activiteiten worden bekend gemaakt via Alforum, de besloten Facebookpagina van Jijpalm, de nieuwshrief en op
de wehsite www. zijpaim.nl

RedBox

Zjpalm beschikt over de Red Box, een ruimte met een gezellige bar en zifjes die je kunt vinden tussen de gang en
het personeelsrestaurant op de 1e verdieping van het stadhuis. Elke vrijdag vanaf 16:00 uur kun je met je collega’s
(dus ook nigt-leden) de week afsiuiten met een vrijdagmiddaghome!'.

FPersoneelsruimte

De djpalm beschikt ook over een personeelsruimte tegenover het bednjfsrestaurant. Hierin kun je biljarten,
tafeltennissen, darten of sjoelen. Elke dinsdag wordt hier zumba fitness gegeven.

Bestuur

Voorzitter - Susette Altzna

Penningmesster - Hans Pieters

Secretaris - Stephanie van der Zesuw

Lid : Fred Dekker, Gerda Defares, Geert van den Dam, Arait Brilman, Debbie Rademaker - Wild
Divers

De lief- en leedpot wordt beheerd door Hennie Windsira en Carolien Fhijnbeen

De kascommissieleden zijn Annemisk Schouten en Mark Middelkoop.

De personeelshar (Red Box) wordt beheerd door Stephanie van der Zeeuw.

Barmedewerkers zijn: Susette Altena, Aralt Brilman, Geert van den Dam, lvan Stijckel en Stephanie van der Zesuw.
De personeelsruimte wordt heheerd door het hestuur,

Leden

Het aantal leden op eind december 2022 bedraagt 829 leden, 8 inhuureden en 39 gepensioneerden, alsmede 4
ersleden.



ACTIVITEITENOVERZICHT 2022

20 januari - 12 maart
2 februari

3 april

30 april

31 mei & 11 oktober
15 juni - 24 juli

17 juni

310 augustus
31 augustus
16 sepiember
16 september
23 september
12 oktober

12 oktober

14 oktober

20 november -18 december

26 november
16 december

Yis a Vis: Kringloop
Skién in Winterberg
Autopuzzeltocht
VWalibi

Padel (2x)

Suburhia voorstelling
Ambtenarentoertocht
Marker Wadden
Duiken

Suppen

Kleiduiven schigten
Golfexperience

MK Veldicop
Bronstexcursie
Motortoertocht

W Poule Qatar
Sinterklaasfeest
Kerstmarkt Disseldorf
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Vis A Vis: KRINGLOOP

zijpalme

Cie voorstelling KRINGLOOR liet de wereld achter

ieders favoriete koopjeswinkel zien. \We doken in de
hartverwarmende verhalen van de locals die de
kringloop Kleur geven en lieten de bezoekers
verdwalen tussen alie spullen en ideeén die een
tweede kans krijgen. KRINGLOOP was een twee uur
durende theaterhelevenis, inclusief maaltijd en vond
plaats in de warme binnenruimtes van Vis a Vis. Er
zijn 60 kaartjes met de Fijplam kortingscode gekocht.
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DAGJE WINTERBERG

Op woensdag 2 februari om 5:00 uur gingen we met
41 deelnemers naar Winterberg. Twee weken voor
verirek [ag er nog amper sneelw in Winterberg.
Speciaal voor ons werd het koud en begon het te
sneeuwsn. EIK jaar is het weer een wonder dat we
bijna een bus vol krijgen om naar Winterberg te gaan.
De meeste gingen skién maar we hadden er ook een
aantal wandelaars bij. Het is het laatste jaar naar
Winterberg met onze standaard busmaatschappij
G&S Reizen. Beide heren gaan met pensioen. Na het
parkeren ging iedereen zijn eigen weg. Ik heb
peginners gezien die slechts enkels uren les hebben
gehad in Nederland die al mooi alle blauwe pistes van
het gehied af gingen. De drie zwarte pistes lagen er
ook mooi bi] en werden bedwongen door collega's met
iets meer ervaring. Het weer was lekker onder nul en
bewolkt waar af en toe sneeuw uit Kwam. Voor de
beginners dus niet voor niets dat ze een sneeuwhril
mee hadden. Altijd spannend of we de terugweg met
evenveel collega’s zitten als de heenweg. Gelukkig
was niemand geblesseerd geraakt en ook de laatste
in de bus waren netjes op tijd.

AUTOPUZZELTOCHT

Op vitnodiging van Autosporivereniging De
vechtstreek ging Zijpalm op 3 april een mooi avontuur
aan voor de beginnende Autopuzzelrit-rijders, met
start en finish vanuit Brasserie Golfbaan Weesp,
Basisweq 2, Weesp.

Wanuit de Zijpalm was dit een activiteit om te
verkennen of er interesse was voor autopuzzelritten.
Uiteindelijk was de belangstelling gering. Slechts drie
Fljpalm-equipes Zijn gestart en allen zijn halverwege
gestopt.

Maar het enthousiasme was er niet minder om.
Madere informatie over de Dag van Weesp:

www. asvdevechistreek nlrit/11e-dag-van-weesp/
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WALIBI

Op 30 april zijn we met de Zijpaim naar Walibi Holland
geweest. Er zijn 114 kaarten verkocht en 26
parkeerkaarten. De kaartjes kosten dit jaar € 13,50
voor leden van de Zijpalm en voor die prijs mocht je er
4 aanschaffen, Wilde je er meer dan betaalde je het
reguliere tarief.

Het was esn mooie dag met af en toe een bui.
ledereen heeft met volle teugen genaoten en de animo

A L I B
was groot. Ook volgend jaar zullen we kijken of we het I '

weer kunnen regelen. Holland

PADEL

Padel groeit hard in Nederland. Steeds meer mensen
ontdekken hoe leuk padel is en raken verslaafd. Bij
padel gaat de bal elke keer weer net even anders dan
je verwacht. In de kooi moet je op alles voorhereid
Zijn. Net als je denkt verslagen te zijn, krijg je
omvenvacht toch weer een tweede kans, hijvoorhesld
door hulp van de wanden. Maar ook het hekwerk van
de kooi dost mee in het spel en je mag zelfs helemaal
buiten de kooi de bal nog terugspelen.

Reden voor Zijpalm om een clinic te organiseren hij
Club Pelikaan Almere met padelinstrusteurs. Dat
deden we op 31 mei 2022 met 31 deelnemers. Meer
personen konden niet meedoen. Omdat het zo een
succes was hebben we dit weer georganiseerd, maar
dan op 11 oktober 2022 met 28 desinemers.

Bij beide clinics kregen we eerst uitleg over het spel,
daama gingen we wedsfrijden spelen. Uiteraard werd
er gekeken naar het niveau.

De avond sloten we af met een hapje en een drankje.
Dit is zeker voor herhaling vatbaar.
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SUBURBIA ZOMERVOORSTELLING: EX

Gefrouwd, een nieuw huis, twee kinderen, twee
lranen. Architect Daniel en arts Syhille zijn voor de
buitenwereld het perfecte gezin. Maar als wearkende
jonge ouders houden ze met moeite alle ballen in de
lucht en de frustratie knaagt aan hun huwelijk.

Dan verschijnt Franziska, de ex-vriendin van Daniel.
Tijdens een lange nacht komt onverwerkt verlies naar
boven en wordt het ideaalbeeld van het moderne
gezinsleven aan diggelen geslagen.

Marius von Mayenburg vertelt in EX het verhaal van
een man en twee vrouwen die vechten voor hun
geluk, maar vastiopen in een maatschappij die steeds
meer ingrijpt in hun persoonlijke levens.

Yia Zijpalm konden de leden maximaal 2 kaarten per
persoon met een korting hestellen. Er zijn met de
koringscode 54 Kaarten verkocht.

EX was te Fien op de Stadshoerderij Almere van 15
juni fot en met 24 juli 2022.

Eindelijk weer eens een Ambtenarentoertocht, dit jaar
vanuit Drachten.

Vrijdag 17 juni konden de medewerkers van
overheden genieten van 3 verschillende routes door
Zuid Oost Friesland. Vanuit Almere waren we met
ongeveer 15 deelnemers. Het was een gevarieerde
route door bossen, heidegebied, weidelandschap en
veenpolders.

Voor we op de fiets klommen was er gelegenheid om
de collega’s tijdens de koffie moed in te spreken. Er
werden verschillende routes gereden, hier en daar
waren de collega’s duidelijk herkenbaar door
Almeerse wielershirts, waaronder die van de Floriade.
De ene dapper op een gewone fiets en anders op een
e-bike of race fiets, voor de gezelligheid, training of
genietend van de verrassende omgeving.

Het was een sportieve dag met goed fietsweer. Fiets R
je een volgende keer, reserveer dan 16 juni 2023 17 Juni 202
alvast in je agenda.




MARKER WADDEN

De Zijpalm Marker Wadden Experience trok op 31
augusius 2022 26 deelnemers die nieuwsgierig waren
naar de ontwikkelingen op dit nieuwe silandenrijk in
het Markermeer.

Deze keer hebben we ons laten vervoeren door
Miguwe Land VE-bus met een heuse VRE-beleving
langs de Oostvaardersdijk. Een leuke aanvulling en
afsluiting van de ons Marker Wadden bezoek.

Cpnieuw naar de Marker Wadden en gezien hoe de
niguwe natuur ontluikt is op de nieuwe eilanden in het
Markermeer. Wederom met een wenvelende Marker
Wadden presentatie aan bhoord van de Waddenzee en
een Marker Wadden Expeditie-Roadmap voor een
unieke eilandbeleving over het eiland.

Onder de begeleiding van twee boswachters/gidsen
Fijn we rondgeleid langs vogelkijkhutten, over
wandelpaden en langs het strand. En natuurlijk ons
moment genomen op de indrukwekkende uitkijktoren
op het hoofdeiland.

Duikteam Stichting Waterlicht {verder SWL)
organiseerds samen met de ZLJPALM in de maanden
september tof december de mogelijkheid tot een
introductieduik in zwembad Poort

Samen duiken onder begeleiding van ervaren
duikinstructeurs en duikbegeleiders!

Het zwembad in Almere Poort leent zich hier
uitstekend voor want het beschikt over een door de
gemeente Almere aangeschafte ademiucht
vulinstallatie met vulpunten op zowel op maaiveld- als
op zwembadniveaul

In totaal hebben zich 10 deslnemers gemeld voor een
duik onder water en allen waren zij ronduit verrast
door de opgedane ervaringen. Dus ook esn pluim aan
het adres van de instructeurs.

zijpalme
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Op 16 september 2022 gingen we met 4 leden suppen
onder de begeleiding van Marjolein Smeehuizen.

Het weer was gelukkio gunstig, geen harde wind en
geen regen. Af en toe zelfs een zwak zonnetjel

Een lid had ervaring met suppen maar de overige 3
hadden nog nooit op een surfplank gestaan.
Marjolein gaf ons eerst uitleg op het vaste land, hos
moet je op een surfplank gaan staan en hoe houd je je
balans?

Daama gingen we het water op en dat was best wel
even spannend!

Gaandewsg werd iedereen steeds enthousiaster, ook
doordat het ons allemaal lukie om staand te suppen.

Je beleeft de omgeving op een hele andere manier,
wat het suppen extra bijzonder maakt.

Dank aan Marjolein, die een aantal mensen
enthousiast heeft gemaakt om ook te gaan suppen!
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GOLFEXPERIENCE

Wrjdag 23 september organiseerde de Zijpalm een
middag Golfexperience voor beginners en licht
gevordenen. Deze Golfclinic werd verzorgd door de
Golfacademy Almeerderhout. Voor velen een
thuiswedstrijd waar men in 3 uur tijd kon kennis
maken met de basisheginselen van Putten, Chippen
en Full Swing.

Madat de 10 deelnemers waren voorzien van de
penodigde materialen werd onder deskundige leiding
eerst geoefend, waarma men d_m.v. wedstrijdje met de
pelangrijkste slagen van afslag tot ‘hole’ kon komen.
YVoor de ene was het een ontspannen middag, voor de
ander een intensieve kennismaking met de golfsport.

Met voor de eerste regendruppels kon men droog van
een drankie met bittergarnituur genieten. Men stelde
voor volgend jaar de Golfclinic met introducé mogelijk
te maken.

NK VELDLOOP

Welkom in Wierden!

Ein-de-lijk was het dan zo ver. Op 12 oktober mochten
WE Waer samen sporten.

Maar het Almere-team in Wierden aan de start van
deze jaarlijkse prestatieloop voor ambtenaren bestond
uit slecht 4 deelnemers.

Volgend jaar Kijken of er toch meer deelnemers zijn te
sirikken voor dit evensment.

GEMEENTE WIERDEN
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BRONSTEXCURSIE

Op 12 oktober beleefden we de bronst van het
edelheart in de Oostvaardersplassen. Met 22 collegas
verdeeld over 2 ECO-karren werden we door het
Oostvaardersplassengebied gereden op zoek naar de
edelherten. En hoewel talrijk in het gebied aanwezig,
konden we er niet echt dichthij komen.

Voor de gidsen/bestuurders een ware opgave, met als
resuitaat dat we een dwaaltocht door het gehied
hebben gemaakt en op plekken kwamen waar we in
voorgaande edities nog niet eerder waren geweest.
Matuurlik hebben we daardoor enige herien ook van
dichterbij kunnen bewonderen.

De lokroep van de mannetjes (het bhurlen) was
duidelijk te horen en de strijd om de vrouwijes was
een paar keer prachtig te zien in strategische
schijngevechten. Vanuit de ECO-karren hadden we
goed zicht op dit schouwspel, de gids vertelde voluit
en gaf uitleq over wat we zagen.

Ma afloop konden we nog nagenieten tijdens een
heerlijk stamppotbuffet in het Buitencentrum
Dostvaardersplassen.

Laat in het seizoen maar het kon nog op 28 oktober.
We waren zelfs met een vrij grote groep

Het startipunt van de route was deze keer de Mac
Donalds in Lelystad Vandaar vertrokken we

me z'n allen naar het beginpunt van de tocht richting
Elspeet

We hadden dit jaar gekozen voor een routs van
ongeveer 160 kilometer door de provincies
Cwyerijsel en Gelderland

Het was esn mooie tocht langs rivieren, plassen en
welden. Verreweg het grootste gedesite 1 9
van de route ging over maooie hinnen weggetjes zeker |
in het begin , erg moai. . s

We hebben heerlijk koffie met appelgebak gekregen
bij de eerste stop en ook de lunch was

prima verzorgt.

Rond 17.30 waren we weer terug in Almera
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WK POULE QATAR

De WEK-2022 Qatar heeft een heuse wereldkampioen
opgeleverd in het landenteam van Argentinig (met 0.a.
Messi)l

De Zijpalm WHK-2022 Qatar competitie trok 51
desinemers, met een totaal inleg van € 127 ,50.
Zljpalm heeft de inleg verdubbeld, zodat een
priizenpot beschikbaar is van € 255,00

Onze compefitie heeft een ‘ranking’ opgeleverd op
basis van de gehaalde Scorito-puntenscores.

1. Barmy van Doommalen met 4985 punten: € 100,00
2. Bart Smallenbroek met 4458 punten: € 75,00

3. Elly Jurgens met 4472 punten: € 50,00

4. Paulex Schrijvers met 4372 punten: € 20,00

5. Matasja Tjerks met 4324 punten: € 10,00 Fl FA WORL D CUP
Winnaars van harte gefeliciteerd met jullie prijs. Qﬁ r2022

SINTERKLAASFEEST

Eindelijk was het 26 november zo ver. We konden 2
jaar lang, t.g.v. corona, Sinterklaas niet in de
burgerzaal ontvangen. Dachten we die ellende t2
hebben afgesloten, zonk tot overmaat van ramp de
Pakjesboot 12 met Sinterklaas, het Paard en de
Pieten.

Cok bleken de cadeautjes over de hele wereld te
liggen en het Grote Boek was ook nog weg. Ondanks
dat alles goed afliep waren met name dig
getraumatisesrde kKinderen en ouders wel tog aan een
feestje. De aanmeldingen verliepen dan ook zo viot,
dat binnen enkele dagen het evenement was vol
geboekt met 73 kinderen /! kleinkinderen en
begeleiding.

De zaal was vanouds prachtig versierd. Zichthaar
genoten de kinderen van de avonturen over de
Gouden YVeer. Na de voorstelling kon iedereen het
cadeau bij Sint en zijn Pieten ophalen en als ze wilden
ook nog op de foto.

Aan het einde van het feest kwamen de kinderen
handen te kort. Met cadeau, zak pepernaten, drinken
en een ballon verlieten ze het kinderfestijn.
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KERSTMARKT DUSSELDORF
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Traditiegetrouw gaat Zljpalm elk jaar naar een
kerstmarkt. We gaan dan meestal naar Duitsland.
Vanwege de bekende reden hebben we deze activiteit
2 jaar niet kunnen aanhieden.

Gelukkig ging het dit jaar wel door. We vertrokken op
16 december 2022 naar Diisseldort.

We vertrokken om 08:15 uur met 3 bussen én
kwamen in de avond rond 23:00 uur weer aan in
Almere. Er hadden zich 199 deelnemers aangemeld.

Terwijl de éne flink ging shoppen op de markt of in de
vele winkels die deze stad rijk is, ging de ander meer
iop een ‘culinaireocht.

Al met al was het een leuke dag. Volgend jaar gaan
Wwe naar Aken.
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DOORLOPENDE ACTIVITEITEN

| Zwemmen |

zijpalhy

Elke woensdag van 12:00 uur tot 13:00 uur

In het zwembad aan de Bachweg 3, Almere
Contactpersoon Susette Altena & Fred Dekker

Aantal deeinemers per 31 december 2022 : 22 deelnemers

Yoga

zijpalme

canaf 19791

Elke maandag van 16:30 tot 17:30 uur

Ganesha Almerg, Rodinweg 593, Almere
Contactpersoon Hans Pieters

Aantal deelnemers per 31 december 2022 . 7 deslnemers

Zumba

Zijpaim

Elke dinsdag 17:00 tot 18:00 wur

Activiteitenruimte van de dijpalm

Contactpersoon Hans Pieters

Aantal deelnemers per 31 december 2022 : 8 deslnemers
Zumba is weer in hegonnen sinds oktober 2022

DOORLOPENDE ACTIVITEITEN

Vrijdagmiddagborrel sinds 13 maart 2020 gesloten i.v.m. Corona

-
LyPLEM

Elke vrijdag vanaf 16.00 uur

Locatie RedBox

Barheheerder Stephanie van der Zesuw

Barmedewerkers: Susetie Altena, Ivan Stijckel, Aralt Brilman, Geert van
den Dam Stephanie van der Zeeuw

FPersoneelsvoordeehwinkel

Bedrag hesteld bij deze winkel in 2022 € 20.017 56

PERSONEELSV DD releeLlwinier . Voor wie Voor alle leden

Startdatum 14 augustus 2018
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