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Algemeen 

Bestuur 
Voorzitter  : Susette Altena 

Penningmeester : Hans Pieters 

Secretaris  : Stephanie van der Zeeuw 

Leden   : Aralt Brilman, Geert van den Dam, Fred Dekker en Gerda Weerwind 

RedBox 
Zijpalm beschikt over de Red Box, een ruimte met een gezellige bar en zitjes die je kunt vinden 
tussen de gang en het personeelsrestaurant op de 1e verdieping van het stadhuis. Elke vrijdag vanaf 
16:00 uur kun je met je collega's (dus ook niet-leden) de week afsluiten met een 'vrijdagmiddagborrel'. 
 
De personeelsbar (redbox) wordt beheerd door Stephanie van der Zeeuw.  
Barmedewerkers zijn: Susette Altena, Aralt Brilman, Geert van den Dam, Jenny Soffner, Ivan Stijckel 
en Stephanie van der Zeeuw.  

Personeelsruimte 
De Zijpalm beschikt ook over een personeelsruimte tegenover het bedrijfsrestaurant. Hierin kun je 

biljarten, darten of sjoelen. Ook vindt hier één van de doorlopende activiteiten plaats, namelijk zumba 

fitness. 

 

De personeelsruimte wordt beheerd door het bestuur. 

Lief en Leed 
De lief- en leedpot wordt beheerd door Hennie Windstra 

Kascommissieleden 
De kascommissieleden zijn Annemiek Schouten en Mark Middelkoop. 

Leden 
Het aantal leden op eind december 2023 bedraagt 840 leden, 6 inhuur-leden en 41 gepensioneerden, 

alsmede 4 ereleden. 

 

Communicatie 

Zijpalm heeft een eigen Wikipagina op het Alforum met informatie over activiteiten, bestuur en 

dergelijke. Nieuwe activiteiten worden bekend gemaakt via Alforum, email en op de website 

www.zijpalm.nl.  

  

http://www.zijpalm.nl/


Jaarverslag 2023  
 

Activiteitenoverzicht 2023 
 

13 januari 2023    Inhaalfeestjesfeest 

27 januari 2023    Skiën in Winterberg 

18 februari 2023    Jubileumconcert AJSO 

24 maart 2023     Racesimulator 

29 maart 2023     Bowlen  

01 mei 2023     Workshop fotografie met smartphone 

09 mei 2023     Boulderen 

24 mei t/m 30 juli 2023   Theatergezelschap Vis à Vis: Poppy 

16 juni 2023     Ambtenarentoertocht 

21 juni t/m 30 juli 2023   Zomervoorstelling Suburbia: Tom op de boerderij 

10 en 17 augustus    Catamaranzeilen 

6 oktober 2023    Motortoertocht 

14 oktober 2023   Lezing: Ruben Terlou 

16 november 2023    Karten 

25 november 2023    Sinterklaasfeest 

30 november, 6 en 13 december 2023 Wijnproeverij 

7 t/m 11 december 2023   Kerststedenreis Wenen 

15 december 2023    Kerstmarkt Aken 

 

Geannuleerde activiteiten 

20 april 2023    Indoor Mountainbiken 

30 juni t/m 2 juli 2023   Zeilweekend 

6 september 2023   Clinic fierljeppen 

  



Jaarverslag 2023  
 

Verslagen 

Inhaalfeestjesfeest 
Op 13 januari was het zover. Na bijna 3 jaar afwezigheid gaan was er weer de vrijdagmiddagborrel in 

de RedBox. Er was heel wat in te halen………. 

Wat hebben we door corona allemaal niet kunnen vieren in de RedBox. kerst, oud en nieuw, 

Koningsdag, alle verjaardagen, Pasen, Pinksteren en niet te vergeten 147 vrijdagmiddagborrels! 

Daarom was het Inhaalfeestjesfeest hard nodig. 

De tap deed het weer, de flessen witte wijn waren goed gekoeld en de rest was ook voldoende op 

voorraad. Er was regelmatig iets te eten wat zeker niet bij een bitterbal bleef. Er kwamen dingen 

langs die ik nooit heb gezien. Zeker pas de laatste drie jaar uitgevonden. 

DJ Pieter zorgde ervoor dat de dansvloer goed benut werd en Pieter werd regelmatig onderbroken 

door Beppie Bijsient die ook bij de gemeente gewerkt heeft. Zij deed onder andere muziekbingo die er 

voor zorgde dat de verbinding tussen collega’s steeds beter werd. Misschien hielp de drank en het 

meezingkarakter van de liedjes ook mee. De eindtijd van 20.00 uur werd niet gehaald. Het feestje 

ging tot na 21.00 uur door. Een unieke feestje? Ja want je viert niet elke week 147 

vrijdagmiddagborrels. Vanaf nu elke vrijdagmiddag slechts één borrel die je ook niet wilt missen. 

Skiën in Winterberg 

Twee weken voor vertrek lag er nog amper sneeuw in Winterberg. 

Maar speciaal voor ons werd het vanaf een week voor vertrek lekker 

koud en begon het te sneeuwen. Het gaat door was de mail dan 

ook. Elk jaar is het weer een wonder dat er een hele bus vol zo gek 

is te krijgen dat ze vrijwillig midden in de nacht (om 5.00 uur) bij het 

werk willen komen om een hele dag kei hard te werken in de 

sneeuw in Winterberg.  

Het eerste jaar naar Winterberg zonder onze standaard 

buschauffeur Tjeerd. Hij is met pensioen gegaan en heeft zijn bus verkocht. Dan maar naar zijn 

opvolger. Het was zo druk die dag, dat zijn opvolger extra hulp moest inhuren. Onze eigen Tjeerd kon 

ons niet missen en was onze chauffeur. Hij bracht ons (net als elk jaar) veilig naar Winterberg en daar 

kwamen we netjes op tijd aan. Het parkeren ging niet zo vlot. De medewerkers van de parkeerplaats 

van de Brabander waren het niet geheel met elkaar eens. Na het parkeren ging iedereen zijn eigen 

weg.  

Ik heb beginners gezien die slechts enkele uren les hebben gehad in Nederland die al mooi alle 

blauwe pistes van het gebied af gingen. De drie zwarte pistes lagen er ook mooi bij en werden 

bedwongen door collega’s met iets meer ervaring. Het weer was lekker onder nul en bewolkt waar af 

en toe sneeuw uit kwam. Voor de beginners dus niet voor niets dat ze een sneeuwbril mee hadden.  

Altijd spannend of we de terugweg met evenveel collega’s zitten als de heenweg. Gelukkig was 

niemand geblesseerd geraakt en ook de laatste in de bus waren netjes op tijd. De sprint die ze 

trokken zorgde ervoor dat ze zelfs nog enkele seconden over hadden.  

Op de terugweg verstommelde na enige tijd de sterke verhalen en viel de bus in diepe slaap. Een 

lange, vermoeiende, maar vooral ook hele leuke dag. Januari 2024 gaan we weer. 
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Jubileumconcert AJSO 
Zaterdag 18 februari was het concertgebouw in Amsterdam 

volledig uitverkocht. Heel muziek liefhebbend Almere was 

naar Amsterdam afgereisd om daar naar het concert van het 

AJSO te luisteren. Eens in de 5 jaar verruilt het AJSO de 

standaard locatie, de grote zaal van het muziektheater in 

Almere, voor een concert in het concertgebouw. Dit jaar was 

het een extra bijzonder concert. De dirigent Hans Welle nam 

afscheid en gaf het stokje door aan zijn zoon Daan. Hans 

werd door onze burgermeester bedankt voor zijn 35 jarig inzet en kreeg de onderscheiding: Ridder in 

de Orde van Oranje-Nassau. https://www.youtube.com/watch?v=zj4U-T5Nll8  

Omroep Flevoland heeft het hele concert opgenomen, dus ook iedereen die er niet bij kon zijn, kan 

het concert alsnog meemaken, maar erbij zijn is toch heel bijzonder. 

Racesimulator 
We waren met een groep van 21 deelnemers en we hebben allemaal 3 

rondes van 20 minuten gedaan op het Red Bull Circuit in een Formule 

1 auto. 

De eerste ronde was oefenen en wennen en dat ging nog nergens om 

maar bij de tweede ronde ging het toch om een echte kwalificatie 

gevolg door een echte race in 2 groepen. Eem A en een B finale. De 

ronde tijden van onze groep lagen tussen de 1.10 en 1.40  waarbij wel 

vermeld mag worden dat de snelste een beetje ervaring had       

Tussen de races door was er wat te drinken en stond er een 

bittergarnituur. 

Het was een hele leuke ervaring en zeker voor herhaling vatbaar. 

Bowlen 

Woensdag zijn we met 29 personen gaan bowlen bij “Bowling Almere” 
Voor velen was het al een warming-up om van het werk voor 16:30 uur 
op de bowlingbaan in Almere Buiten aanwezig te zijn. Tijdens het 
strikken van de bowlingschoentjes nodigde het scorebord boven de baan 
de eerste deelnemers al uit om de eerste bal te gooien.  
Na een paar worpen konden werd ons vochtgehalte en energie op peil 
gebracht dmv een aantal consumpties en borrelhapjes. Na een 
spannende maar vooral gezellige strijd van anderhalf uur konden we 
tijdens het overdadig diner 1.5 uur sterke verhalen en prestaties 

uitwisselen. Iedereen kwam in aanmerking voor een prijs in de vorm van een heerlijk nagerecht.   

Een geslaagde avond voor herhaling vatbaar.  

  

https://www.youtube.com/watch?v=zj4U-T5Nll8
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Workshop fotografie met smartphone 
Op maandagmiddag 1 mei 2023 organiseerde de personeelsvereniging 

Zijpalm de workshop fotografie met smartphone. Om 15:00 uur kregen we 

in de redbox eerst een uitleg over fotografie ( zoals licht en compositie) 

onder het genot van een kopje koffie of thee. Ook werd verteld hoe je een 

goede foto maakt met de smartphone en waar je op moet letten 

(perspectief, kader, scherpte, details etc.) 

Na de uitleg gingen we in 2 groepjes uiteen naar buiten om foto’s te 

maken. 

Terug in de redbox kregen we uitleg over de geïnstalleerde app 

Snapseed, nu onder het genot van een hapje en een drankje. Met de app 

Snapseed kun je foto’s bewerken. Er werden veel vragen gesteld en 

vooral over de smartphone zelf. 

Aan het eind werd door het bedrijf Pinkpepper, die de workshop gaf, feedback gevraagd. De 

verwachting van een aantal deelnemers over de workshop was dat ze meer tips en tricks zouden 

krijgen over het gebruik van de smartphone zelf. Niet iedereen had dezelfde smartphone en kon er 

niet altijd antwoord gegeven worden op de vragen over de smartphone. 

Rond 17:00 uur was de workshop afgelopen. 

Boulderen 
Wij zijn op 9 mei 2023 gaan boulderen met de Zijpalm. De clinic vond plaats in de sporthal in 

Parkwijk.  

Boulderen is klimmen van korte routes (boulders) op klimwanden van maximaal 4,5 meter hoog. 

Hierbij wordt niet met een touw als zekering 

geklommen, maar liggen er valmatten voor de 

veiligheid op de grond.  

 

De uitdaging is om uit te puzzelen hoe je de boulder 

klimt. Hierbij kan kracht, explosiviteit, souplesse en 

techniek samen komen. 

In de hal zijn verschillende klimwanden aanwezig met 

verschillende niveaus. Op deze manier kan iedereen 

meedoen op zijn of haar niveau. De schuine wanden waren extra moeilijk.  

Bij binnenkomst kreeg iedereen een paar boulderschoenen waarmee je meer grip hebt tijdens het 

klimmen. Daarna hebben wij uitleg gekregen over de verschillende grepen en start- en eindpunt van 

de routes. Toen was het moment daar…. We gingen aan de slag.  

 

Het was meermaals vallen en opstaan, maar toch hebben wij meerderen routes voltooid.  

Als afsluiting kregen we nog een hapje en een drankje aan de bar.  

Het was een geslaagde activiteit.  

Noa en Corinda 
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Theatergezelschap Vis à Vis: Poppy 
Hoe ziet een vakantie er in de nabije toekomst uit? Naar welke 

wereldwonderen kunnen we nog afreizen? De nieuwe 

zomervoorstelling van Theatergezelschap Vis à Vis laat je 

meereizen naar een wereld waarin niets meer is wat het lijkt. 

Wanneer Poppy met haar ouders op vakantie gaat naar De 

laatste Woudreus, één van de laatste overgebleven toeristische 

attracties, neemt deze reis een plotselinge wending. Ze belandt in een absurdistische wereld, waarin 

ze samen met een vriend uit onverwachte hoek haar dwalende ouders probeert terug te vinden.In het 

muzikale spektakel POPPY geeft de fantasie van de jonge heldin uitzicht op een hoopvolle toekomst 

Via Zijpalm konden de leden maximaal 2 kaarten per persoon met een korting bestellen. Er zijn met 

de kortingscode 124 kaarten verkocht. 

Ambtenarentoertocht 
Niet minder dan 5 Frieslands gemeentes hebben dit jaar de 

Ambtenaren toertocht georganiseerd. Deze is ideaal voor 

racefietsen, gewone fietsen een ook e-bikes. Vroeg in de 

ochtend op 16 juni 2023 gingen wij richting Noorden na de 

startlocatie Wolvega. Samen met ca. 300 collega’s van 

gemeentes en waterschappen vertrokken wij in groepjes. Wij 

zijn met ze drieën gestart, Aralt en ik samen met een collega 

uit Gooise meren. Gelukkig konden wij op tijd ons route (in 

rood) van 70 km in onze telefoons laden. Voor de snelle 

fietsers was zelfs nog een extra rondje (in blauw) met de totaal lengte van 110 km. Deze routes waren 

uitstekend gemarkeerd. Een enkele keer twijfelden wij kort, maar waren dan toch op de juiste weg.  

Onze ronde voert ons door de gemeenten Weststelling- en Ooststellingwerf. 

We hebben onze benen goed kunnen opwarmen. Wel reden wij vaak in de schadouw van 

bomenrijen. Met de rijwind was dit goed te doen. Na de eerste kilometers peddelend door kleine 

dorpjes, viel ons vooral de grote aantal versierde huizen in de dorpen op. Vaak met een thema per 

buurt. Na rond 30 km was er tijd voor een kopje koffie, we waren ondertussen ook in Appelscha 

aangekomen. Hier was dan ook een officiële verzorgingspost, waar we ook onze bidons konden 

vullen. Langs veel (boerderij-) campings fietsten wij weer terug, dit keer langs de grens van Friesland 

en Drenthe. Enkele hadden zelfs een loopfiets, dus een grote step met een loopband. De laatste 

kilometers koersten wij door een schitterende beeklandschap. We stopten nog bij een collega, om 

hem goed moed toe te spreken: hij had al 4 keer een lekke band gereden. Wij hadden vandaag veel 

geluk met het weer en onze uitrusting. Na een flinke eindsprint bereikten wij ons doel: de drafbaan 

van Wolvega. Enkele enthousiaste deelnemers besloten de tour met een extra rondje op de baan. Het 

rook hier heerlijk na hapjes, zo smaakte een kroket na onze tour heerlijk. Ook onze kanjers van de 

110 km lange tour kwamen we tegen.  Samen met onze collega’s hebben we weer een mooi stukje 

Nederland ontdekt. 

Goed te weten dat de Ambtenarentourtocht in 2024 in Harderwijk, Ermelo en Zeewolde plaatsvindt. 

Je kan dus met je fiets of e-bike meedoen en de startpunt is dan dichtbij. 
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Zomervoorstelling Suburbia: Tom op de boerderij 
Tom is in diepe rouw. Zijn vriend is overleden. Tom reist naar het 

ouderlijk huis van zijn geliefde. Een boerderij ver weg van de grote stad. 

Aan de vooravond van de begrafenis maakt hij voor het eerst kennis 

met de familie van zijn vriend, moeder Agathe en broer Francis. 

In het beklemmende isolement van de boerderij ontvouwt zich een 

complex en gevaarlijk spel van strijd en toenadering tussen de twee 

mannen en de moeder. 

De Frans-Canadese auteur Michel Marc Bouchard schreef met Tom op 

de boerderij (Tom á la ferme) een spannend liefdesdrama over 

onverdraagzaamheid en verstikkende geheimen. 

Via Zijpalm konden de leden maximaal 2 kaarten per persoon met een korting bestellen. Er zijn met 

de kortingscode 37 kaarten verkocht. 

Catamaranzeilen 
Er kunnen op een boot 2 deelnemers met een instructeur en er was zoveel 

belangstelling voor dat we het over 2 data hebben moeten uitsmeren. 

We werden op beide data welkom geheten met een drankje en een stukje 

appelgebak, een mooi begin. 

Vervolgens mag je je in een wetsuit hijsen, dat is op zich een aardige klus en een 

zwemvest, dat is verplicht . Voor de liefhebbers is er dan ook nog een tuig om in 

de trapeze te gaan hangen. 

10 augustus begonnen we met een klein beetje wind, heerlijk om eens rustig aan 

deze ervaring te wennen maar naarmate de middag vorderde gin g de wind 

steeds meer liggen en terug naar het starpunt moesten we zelfs met de handen 

peddelen. Dat was 17 augustus wel anders, windkracht 4 en dan kom je tot de 

ontdekking dat zo’n catamaran maar een klein beetje wind nodig heeft om 

behoorlijk vaart te maken, een geweldige ervaring. Er was 1 team dat het voor 

elkaar kreeg de catamaran om te laten slaan, dat kan dus ook bij windkracht 4. 

De instructeurs waren prima en na afloop was er wat te drinken en waren er Franse kaasjes met 

toast. 

Een hele leuke spectaculaire activiteit die zeker voor herhaling vatbaar is. 
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Motortoertocht 

 

Net zoals voorgaande jaren hebben we ook dit jaar weer een motortoertocht georganiseerd. 

Het startpunt van de route is deze keer de parkeerplaats(carpool) aan het eind van de afslag 

Muiderberg op de A6 (rechterplaatje hierboven). Daar hebben we gezellig even gebabbeld met een 

motoragent incognito. 

Vandaar vertrokken we me z’n allen naar het beginpunt van de tocht, Ankeveen ,voor een route door 

het groen hart van ongeveer 160 kilometer. We waren met z’n negenen 

Het zat ons deze keer niet mee, veel wegomleggingen. Het restaurant waar we wilden lunchen was 

gesloten en er gooide iemand per ongeluk verkeerde brandstof in zijn motor. 

Dat mocht de pret allemaal niet drukken, we hebben met de groep een hele leuke en gezellige dag 

gehad. 

Volgend jaar weer. 

 

Lezing: Ruben Terlou 
Een unieke ontmoeting met Ruben Terlou, de man die niet alleen de harten 

van vele Chinezen en Nederlanders veroverde, maar die ook de Almeerders 

zal meeslepen met zijn verhalen over zijn ervaringen waar ook ter wereld. 

 

Via Zijpalm konden de leden maximaal 2 kaarten per persoon met een 

korting bestellen. Er zijn met de kortingscode 18 kaarten verkocht. 

Karten 

Donderdag 16 november zijn we gaan karten en eten met de 

Zijpalm. Na aankomst in Huizen bij Coronel Kartcentrum 

werden we heel vriendelijk ontvangen, met een drankje en 

een bittergarnituur. Bekende en veel meer onbekende 

collega’s en introducés waren aanwezig.  

We mochten onze naam op een lijst zetten waardoor 2 

groepen van 11 werden gemaakt. Per groep gingen we 

karten, als eerste een kwalificatierit. Na de kwalificatierit, 

gingen we per groep een race rijden. De eerste 7 van elke 

groep mochten naar de finalerace. Natuurlijk gingen we elke 

keer harder rijden en regelmatig stonden er karts 

achterstevoren of dwars op de baan.  
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Na de prijsuitreiking voor de 3 snelste rijders stond er een bbq-buffet klaar. Vlees, sauzen en salades 

en natuurlijk stokbrood en kruidenboter in overvloed. Ook aan de vegetariërs en de veganisten was 

gedacht.  

Het was gezellig en lekker. Ondanks de spierpijn een dag later is het zeker voor herhaling vatbaar! 

Bedankt voor de organisatie. 

Sinterklaasfeest 

Anders dan andere jaren begon het Sinterklaasfeest zaterdag 
25 november zonder ballonnen. Deze werden tijdens het feest 
nog snel in de Burgerzaal geplaatst. De feestvreugde was er 
niet minder om. Even wachten en toen kwam Sinterklaas en zijn 
Pieten de zaal binnen. Dit jaar was er ook een verstrooide 
Boswachter die op zoek was naar een “Verlanglijster” uiteindelijk 
ging het om een “Verlanglijstje”. Enkele kinderen hadden hun 
verlanglijstje al met een mooie tekening ingeleverd, deze waren 
aan de wand gehangen. Na het optreden verlieten de kinderen 
het stadhuis en hadden de handen vol met het cadeau, 
pepernoten, drinken en een ballon. 

Net als voorgaand jaren heeft de Zijpalm nog enkele cadeautjes en lekkernijen bij Stichting Wensjes 
Almere afgeleverd, die zich inzet voor de minderbedeelden in Almere. Dat maakte het feest compleet. 

Wijnproeverij 

Bijna Iedereen die soms alcohol drinkt waagt zich wel eens aan een wijntje waarbij het voor de 
meeste mensen blijft bij een gangbaar wijntje of een huiswijn. Zo ging het ook bij mijn partner en 
mijzelf. Ik drink dan graag een rode wijn en houd het meestal bij een Merlot en mijn vrouw drinkt liever 
een witte wijn en bestelt dan meestal een Chardonnay. Lekker makkelijk bij het bestellen en smaakt 
prima. 

Dit moet je niet vertellen tegen een echte wijnkenner zoals een golfmaatje van mij, hij heeft hele 
verhalen over het uitzoeken van een wijn als hij iemand uitnodigt voor een etentje. “Dan moet ik eerst 
weten wat we gaan koken en dan zoek ik daar een lekker wijntje bij” Natuurlijk, denk ik dan, lekker 
belangrijk en interessant doen, het zal allemaal wel en toen kwam de wijnproeverij langs bij de 
Zijpalm. Zowel mijn vrouw als ik hadden er echt zin in en met goede moed gingen we naar Almere-
haven. In een leuke omgeving werden we ontvangen en was het even kijken wie nu eigenlijk de 
collega’s zijn en wie de partners. Daarna gezellig bij elkaar gaan zitten met een aantal glazen voor je 
waarvan enkele al gevuld. Al snel werd het onderling heel gezellig en tijdens het inleidende praatje 
werden ons de eerste dingen al verteld. Ongeduldig als ik ben dacht ik al snel, leuk allemaal maar 
laten we nu maar gaan beginnen. 

De eerste proeverijen bleken twee glazen water te zijn met een zoete en een zure smaak toegevoegd 
en er werd ons uitgelegd wat het deed met je mond en je smaakpapillen. Daarna kregen we een 
papier waarop je kon aangeven welke diverse geuren je zou kunnen waarnemen uit de verschillende 
wijnen. Op dit papiertje stond ook een cirkel met de diverse smaakmogelijkheden. Bij de eerste wijnen 
bleek dit al direct heel moeilijk en ik ontdekte dat het voor mijn neus bijna onmogelijk is om een goede 
waarneming te doen. Uiteindelijk maakte dat niet uit omdat je langzaam begeleid werd naar de 
verschillende manieren waarop wijn gemaakt wordt en de verschillen per land en per streek in diverse 
landen zoals in een groot land zoals Frankrijk waar de wijnbereiding plaatsvindt. 

Tijdens het verhaal werd het steeds ondersteund door verschillende soorten wijn, zowel wit als rood. 
Als een echt wijnproever zit je te kijken naar het glas, je kunt hem draaien en dan kun je de 
toegevoegde hoeveelheid zoetstof zien, je wordt verteld dat je de wijn naar binnen moet slurpen en 
door je mond laten gaan om er zuurstof aan toe te voegen. je moet letten op de reactie van de mond 
(eerste les met de waters) en de tijd dat de smaak van de wijn in je mond blijft hangen (een goede 
wijn blijft lang in je mond aanwezig). Als een echte wijnproever moesten de aanwezige chauffeurs de 
wijn daarna netjes uitspugen (sommige wijnen waren veel te lekker en die slik je toch stiekem door). 
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Op een gegeven moment werden de alweer nieuw ingeschonken wijnen aangevuld met een aantal 
planken met allerlei lekkere kazen en soorten vleeswaren en werd ons verteld dat de smaak van de 
wijn en de dingen die je aan het eten bent elkaar kan versterken zodat de smaak van zowel de wijn 
als het voedsel veel beter tot zijn recht komt en inderdaad beleef je die ervaring gewoon zelf. 

Met een soort van schaamte heb ik dit allemaal beleefd, gedurende de avond heb ik een aantal foto’s 
gemaakt en naar mijn golfmaat gestuurd en hem geappt dat het toch niet zo gek is om af en toe met 
aandacht je wijn uit te zoeken. 

Een avond waar je met veel zin aan begint en waar je toch een beetje schuchter binnenkomt eindigt 
in een gezellig onderonsje met een aantal collega’s en hun partners, gezamenlijk een ontdekkingsreis 
doen langs verschillende landen en streken en het proeven van de wijnen die daar worden gemaakt. 
Veel informatie meegekregen en zelfs een aantal lekkere wijntjes meegenomen naar huis om daar 
later nog eens van te genieten. 

Als je dan eenmaal weer in je auto zit moet je toch voor jezelf vaststellen dat je soms iets 
terughoudend moet zijn in je beoordeling als andere mensen met veel enthousiasme over hun hobby 
of passie vertellen. Maar in dit geval gelukkig goed gemaakt met mijn golfmaat door het drinken van 
een heerlijk wijntje. 
 
Herman Dijkhof 

 

Kerststedenreis Wenen 

De afstand tussen Almere en Wenen, hemelsbreed ca. 900 km, zouden 

we per nachttrein overbruggen, ware het niet dat door een staking ons 

baantraject stilgelegd was. 

Met een flink stuk improvisatie en vindingrijkheid van ons reisbureau, 

lukte het om een passend alternatief te vinden en konden we samen 

toch noch per luxe touringcar richting Zuidoost Europa reizen. In de 

vroege ochtend konden we bij ons overnachtingsadres Leonardo Wien 

Hauptbahnhof meteen aanschuiven bij het ontbijt. 

Dag 1 

Na het ontbijt konden we Wenen gaan verkennen. Ieder op zijn/haar eigen wijze, want we hadden 

een vrij programma. Zo werden onder meer de Prater, een nostalgisch attractiepark met als 

karakteristieke attractie een reuzenrad uit 1897 met rood houten bakjes, bezocht. Met even verderop 

het Ernst Happelstadion. De stadsplattegrond stond vol interessante plekken en met gebruik van de 

metro en/of tram kon je snel de gekozen bestemmingen bereiken. Zo werd naast menig kerstmarkt 

ook het Hundertwasserhaus bezocht. Dit kleurrijke gebouw, geïnspireerd door organische vormen van 

planten, is een sociale woningbouwcomplex dat zich duidelijk onderscheidt van de meeste grijze en 

statige panden in de hoofdstad. Natuurlijk was het ook tijd geworden om de statige binnenstad te 

verkennen, een Wiener-café te bezoek (en op te warmen) en glühwein bij een kerststal te drinken. 

In de namiddag nog wel even inchecken in het hotel en ’s avonds op zoek naar Restaurant 

Greichenbeis in hartje stad voor een lekkere Wiener Schnitzel met Apfelstrudel toe. 

 

Dag 2 

Ook nu weer een vrij programma, behalve voor de groep die zich had aangemeld voor een winterse 

fietstocht door hartje stad. Nu was het inmiddels gaan sneeuwen  en op de startlocatie, met de fiets in 

aanslag, vond de reisleider het toch niet verantwoord om te fietsen. Het werd dus een stadswandeling 

door de sneeuw, met veel uitleg over de imposante gebouwen, waar Griekse en Romeinse invloeden 

duidelijk herkenbaar waren. Natuurlijk waren wij bijzonders nieuwsgierig naar de rood-witte 
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stokken/jalons aan de gevels op de stoep bij meestal oudere gebouwen. Het bleken afstandshouders 

en tevens waarschuwingen voor ‘Dachlawines’. 

In de stad van de muziek konden wij door adembenemende parken wandelen met veel standbeelden 

van oude meesters, zoals het gouden beeld van Johann Strauss en Beethoven. Op straat waren dan 

ook tickets voor klassiek concerten te verkrijgen. En natuurlijk mocht de pracht en praal in de 

bibliotheek binnen de Hofburg, de vroegere winter residentie van de keizer, niet ontbreken. 

Dag 3  

Na een heerlijke nachtrust en een goed ontbijt in ons hotel, konden we verder op ontdekkingsreis. 

Even langs bij de Spaanse rijdschool om naar binnen kijken. Sommigen konden nog tickets voor de 

rondleiding bemachtigen. Anderen hadden dat al van te voren gereserveerd. Ook een bezoek aan het 

bekende slot Schönbrunn mocht natuurlijk niet ontbreken, dit was dan de zomer residentie van de 

keizer. Het schitterende park maakte indruk, trok veel bezoekers en was inderdaad zonder 

toegangskaart te bezichtigen. Voor degene die wel een toegangsbewijs voor het slot konden 

bemachtigen, kwam in een tijd terecht van gouden luchters en waanden zich meteen in de periode 

waarin de Wiener-wals gedanst werd, natuurlijk in ¾ maat. 

Tenslotte nog even tijd vrijgemaakt voor een bezoek aan de Donau, die aan de rand van stad te 

vinden was. Een mooi brede rivier, maar bij ons bezoek toch een beetje grijs. 

Zo blijft deze stad bijzonder, vol traditionele waardes en een tikje anders, ‘Wien bleibt Wien’. 

Fred Dekker en Francois Burren 

Kerstmarkt Aken 

Een vaste winter traditie is de kerstmarkt opzoeken. En dit keer 
stond Aken op de planning. 

Al bij het instappen werd één van de twee bussen een echte feest-
bus en barste het feest los… Zingend gingen we een breed 
repertoire af, van kerstliedjes tot carnavalsmuziek, het voelde als 
een karaoke en zelfs de polonaise mocht niet ontbreken! Bijna 
iedereen in de bus had wel een beschaafd mooie zang stem en zo 
kon onze twee uur durende trip vervuld worden met feestelijke 
muziek. De vriendelijke buschauffeur, en de oprichter van de 
Zijpalm zelf, konden een goed feestje met ons bouwen! 

Al wandelend vanaf de bus richting de kerstmarkt, vielen ons de 
mooie kerstkraampjes gelijk op! Gevarieerde kramen met eten en 

stalletjes versierd met kerstdecoraties, handgemaakte producten voor in je huis of om leuk weg te 
geven. Genoeg aanbod! 
De geur van een flammkuchen trok mijn aandacht. Al snel pakken we een glas glühwein erbij en er 
volgen daarna nog meer lekkernijen! Van brätwurst tot raclettekäse, apfelstrudel en noem maar op… 

De knusse kerstmarkt in Aken is enorm gezellig en super leuk. Heerlijk om in die drukte te staan. 

Maar we hebben niet alleen staan eten, rondom de markt kon je allerlei kanten op en vind je in de 
verborgen straten leuke boetiekjes, winkels en tja daar gaan we toch weer typische restaurantjes. 

Na een dag rondlopen over de kerstmarkt is het fijn om een warm plekje op te zoeken. 
Uiteraard hadden we een hele lijstje aan restaurantjes opgezocht en bleek alles zowat vol te zitten 
(volgende keer op tijd reserveren). 
Met puur geluk kwamen we terecht bij typische Duitse restaurantje en zo bestelde we een mega 
hausgemacht cordon bleu schnitzel, die was goddelijk lekker. Alsof we niet al genoeg gegeten 
hadden… 

Alles op een rij voor een perfecte dag: 
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1. Feestend in de bus heen 
2. Scoor Glühwein 
3. Eet je buik rond 
4. Koop wat kerstprutseltjes 
5. Feestend in de bus terug! 

Een perfecte tripje, sfeervol, gezellig en vooral lachwekkende momentjes! 

Izabella Praxedes Vieira  

Doorlopende activiteiten 
 

Zwemmen 

 

Elke woensdag van 12.00 uur tot 13.00 uur  
Locatie In het zwembad aan de Bachweg 3 te Almere-Stad 
Contactpersoon: Susette Altena & Fred Dekker 
 
Aantal deelnemers per 31 december 2023: 27 deelnemers 

  

 

Yoga 

 

Elke maandag van 16.30 tot 17.30 uur 
Locatie Zijpalmruimte 
Docent Frans Zwagemakers  
Contactpersoon: Hans Pieters 
 
Aantal deelnemers per 31 december 2023: 9 deelnemers 

 

Zumba 

 

Elke dinsdag van 16.45 - 17.30 uur  
Locatie Zijpalmruimte 
Docent Laura Ashruf      
Contactpersoon: Hans Pieters 
 
Aantal deelnemers per 31 december 2023: 6 deelnemers 
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Vrijdagmiddagborrel 

 

Elke vrijdag vanaf 16.00 uur  
Locatie RedBox 
Barbeheerder Stephanie van der Zeeuw 
Barmedewerkers: Susette Altena, Ivan Stijckel,  Aralt Brilman, Geert 
van den Dam, Jenny Soffner, Stephanie van der Zeeuw 
Voor wie: Zowel leden als niet-leden van Zijpalm zijn welkom 

 

Personeelsvoordeelwinkel 

 

 

Bedrag besteld bij deze winkel in 2023 € 6.860,37 
Voor wie: Voor alle leden 
Startdatum: 14 augustus 2018 

 

 


