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Algemeen
De lief- en leedpot wordt beheerd door Hennie Windstra en Carolien Fhijnbeen.
De kascommissieleden zijn Annemiek Schouten en Mark Middelkoop.
De personeelsbar (Red Box) wordt beheerd door Stephanie van der Zeeuw. 
Barmedewerkers zijn: Susette Altena, Aralt Brilman, Geert van den Dam, Ivan 
Stijckel en Stephanie van der Zeeuw. 
De personeelsruimte wordt beheerd door het bestuur.

.

Leden

Het aantal leden op eind december 2021 bedraagt 827 leden, 9 inhuur-leden en 36

gepensioneerden, alsmede 4 ereleden.

Communicatie

Zijpalm heeft een eigen Wikipagina op het Alforum met informatie over activiteiten, 

bestuur en dergelijke. Nieuwe activiteiten worden bekend gemaakt via Alforum

nieuws, een flyer en op de website www.zijpalm.nl De flyers worden verspreid door 

diverse contactpersonen op verschillende locaties in het stadhuis en de 

buitenlocaties.

.

Voorzitter
Susette Altena

Penningmeester
Hans Pieters

Secretaris
Stephanie van der Zeeuw

Lid
Fred Dekker
Gerda Defares
Geert van den Dam
Aralt Brilman

Debbie Rademaker - Wild

2

2

Redbox

Zijpalm beschikt over de Red Box, een ruimte met een gezellige bar en zitjes die je 

kunt vinden tussen de gang en het personeelsrestaurant op de 1e verdieping van 

het stadhuis. Elke vrijdag vanaf 16:00 uur kun je met je collega's (dus ook niet-

leden) de week afsluiten met een 'vrijdagmiddagborrel'. 

Personeelsruimte

De Zijpalm beschikt ook over een personeelsruimte tegenover het 

bedrijfsrestaurant. Hierin kun je biljarten, tafeltennissen, darten of sjoelen. Ook 

vinden hier de doorlopende activiteiten plaats: yoga, pilates en zumba fitness. Het 

zwemmen vindt plaats in het zwembad te Almere Stad.

http://www.zijpalm.nl/
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Tulpenroute

Leden van de ZIJPALM konden snel en eenvoudig een ticket boeken voor 

een begeleide autoroute langs de tulpenvelden in de Provincie Flevoland

We moesten er dit jaar wat langer op wachten voor de velden kleur gingen 

bekennen. 

Hoe het komt dat de tulpen dit jaar later tot bloei komen? ‘Dit komt mede 

door de strenge vorst deze winter in februari en de koude temperaturen van 

eind maart en begin april. Daarnaast is het zo dat Flevolandse akkers 

voornamelijk uit (koude) klei bestaan. Dit in combinatie met de frisse wind 

die hier waait, maakt dat de temperatuur hier vaak iets lager ligt dan elders 

in het land.’

Maar niet getreurd, in de tweede helft van april en de eerste week van mei 

hebben we volop kunnen genieten van de kleurenpracht op de 

bollenvelden.

Blinde Bierproeverij

Hoe doe je een online bierproeverij? Nou dan worden er biertjes 

zonder label naar je huis toegestuurd én is de bierkenner zelf 

blind.

De bierkenner legde alles tot in de puntjes uit. Ook voor de 

alcoholvrije deelnemers.

Het was een interessante proeverij, dat naar meer smaakte.

Er waren 51 echte bierproevers.

Koken met Zijpalm
Gewoon thuis achter het fornuis een online kooksessie onder                                                     

begeleiding van de stadhuis bedrijfsrestaurant chef-kok Ad.

Wat hebben we gemaakt?

De specialiteit van Ad: Roti (met een Zijpalmaroma). Met keuze in twee 

variëteiten, nl. Roti-Kip of Roti-Vega (vegetarische kip).

Hoe is het verlopen?

Een dag tevoren hebben de deelnemers een maaltijd box ontvangen. 

En natuurlijk een lijst van benodigdheden.

Vanuit de keuken van het bedrijfsrestaurant was er livestream met Ad, 

waarbij hij alles nauwkeurig uitlegde. Deze maaltijdbereiding heeft al 

met al ongeveer een uur in beslag genomen, waarna op zo’n 30 

eettafels thuis gegeten kon worden. 

Met dank aan de Baljet-groep was er een video verbinding via Teams 

tot stand gebracht, met de mogelijkheid tot interactie (chat).

|Een uitermate plezierig verlopen kooksessie. Zeer geslaagd volgens 

de deelnemers en resulterend in een smaakvolle maaltijd. Ook zeer 

geslaagd volgens de organisatoren en presentatoren. Dat smaakt naar 

meer! 

Activiteiten 2021
9 april Koken met Zijpalm

16 april t/m 5 mei Tulpenroute

29 april Bingo Bonanza

20 mei Blinde bierproeverij

11 juni t/m 11 juli EK poule

3 juni t/m 18 juli Suburbia: Desperado

9 juli Skiclinic

16 juli Motortoertocht

4 augustus & 2 september Clinic Suppen

1 september t/m 19 september Suburbia: La Defense

4 september Walibi

18 september t/m 1 oktober Vis à Vis: Wild

24 september Kleiduiven schieten

19 oktober Excursie Marker Wadden

5 december Sinterklaasactie

20 december Online pubquiz

Bingo Bonanza met Beppie Bijsient

` Zittend achter de computer met je collega’s een bingospel spelen 

met tussendoor wat smartlappen. Sommigen liepen zelfs thuis een 

polonaise. Op afstand was het toch gezellig. Dehoofdprijzen die je 

kon winnen waren:

- tickets voor de zomervoorstelling van Suburbia

- tickets voor de voorstelling van Vis à Vis

- tickets voor Almere Jungle.

Er waren 55 spelers.

Zodra de vrijdagmiddagborrel weer wordt georganiseerd, komt 

Beppie Bijsient langs om er live een groot feest van te maken.
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EK Poule
De EK poule voor het EK voetbal 2020 (gespeeld in 2021) hebben wij als Zijpalm iets anders aangepakt dan 

voor de coronatijd. We hebben gebruik gemaakt van de website van Scorito, daar is een poule speciaal voor 

Zijpalm leden gestart. De leden konden zich via zijpalm.nl aanmelden voor de voetbalpoule en vervolgens via 

een account meespelen in de poule.

De prijsuitreiking kon helaas niet gezellig plaats vinden in de RedBox, maar ging vanwege de 

coronamaatregelen helaas online.

In totaal deden er 69 deelnemers mee met de voetbalpoule. Waaronder de volgende prijzen werden 

verdeeld.

Motortoertocht

Het startpunt van de route is deze keer de Mac Donalds in Lelystad Vandaar vertrokken we me z’n allen naar 

het beginpunt van de tocht richting Joure 

We hebben dit jaar een route van ongeveer 200 kilometer door de provincie Friesland gereden 

Het is een prachtige tocht langs rivieren, plassen en weiden. Verreweg het grootste gedeelte van de route 

gaat over mooie binnen weggetjes . 

We zijn  om 8.30 uur vertrokken vanaf  de Mac Donalds en ieder was keurig op tijd , onderweg hebben we 

een keer gestopt voor een kop koffie met appelgebak en uiteraard een keer om te lunchen. 

We waren rond 17.00 weer terug in Almere en iedereen vond het een geslaagde dag. Volgend jaar weer.

Clinic Suppen

Suburbia: Desperado

Vier vrienden komen elke zaterdagmiddag samen in hun clubhonk. Harrie, Leo, 

Robin en Bert verkleden zich als cowboys en wanen zich even vier helden uit het 

Wilde Westen. Ruwe, goudeerlijke kerels die respect afdwingen en voor elkaar 

door het vuur gaan. Maar in het dagelijkse leven voelen ze zich onbegrepen en 

tekortgedaan. Op hun werk en door hun vrouwen. Verongelijkt.

zoeken ze steun bij elkaar tegen de oneerlijke grote boze buitenwereld.

Via Zijpalm konden de leden maximaal 2 kaarten per persoon met een korting va 15 Euro bestellen. Er zijn 

met de kortingscode 58 kaarten verkocht.

Skiclinic
Ook tijdens Corona lukte het de Zijpalm om een geslaagd evenement neer te 

zetten. Alle materiaal was ontsmet en 1,5 meter afstand houden was geen 

probleem. Ook de borrel achteraf ging netjes op 1,5 meter. We waren met 

zowel beginners, die het nog nooit gedaan hadden, als ook met gevorderde 

skiërs. De beginners kwamen al snel los van de balk om hun eerste bochten 

te maken en hebben in sommige gevallen zelfs van privé lessen mogen 

genieten. De merkte dat er best wel wat aan de techniek verbeterd kon 

worden. Wat in de sneeuw helemaal goed lijkt te gaan werd hier duidelijk dat 

het beter kan. Dus voor iedereen was het een geslaagde en nuttige clinic.

Het is 4 augustus 2021 en we gaan Suppen! Met z’n achten gaan we 

de uitdaging aan. Het was een prachtige zonnige dag. Vertrek is 

vanaf de Noorderplassen bij de Kapitein. Eerst kregen we op het 

droge instructies van Marjolein hoe we het beste met de sup om 

kunnen gaan. Daar na mochten we het zelf proberen. Met 

bibberende knietjes gingen we erop zitten en probeerde we onze 

balans te vinden. Dat was een rare gewaarwording, maar dat wende 

beste wel snel. Daarna mocht je gaan proberen te staan. Dat was 

pas eng, maar het lukte ons uiteindelijk allemaal. Het is best wel

pittig om te doen. Het vraagt wat van je benen. Wat was het heerlijk op het water met het mooie weer. 

We legden een mooie tocht af over de Noorderplassen, langs de mooie huizen. 2 uur lang op het water 

was best wel vermoeiend, maar wat hebben genoten. Bijna terug bij de Kapitein gaat 1 van ons te water 

(ik dus!). Pfff dat was even schrikken, brrr koud, maar eigenlijk ook wel lekker! Bij de Kapitein 

aangekomen konden we nagenieten van een hapje en een drankje in het zonnetje. Ik kan je zeggen, het 

is voor herhaling vatbaar!
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Kleiduiven schieten
We werden ontvangen bij Dorhout Mees met koffie of thee. Waarna de 

deelnemers in 4 groepen werden verdeeld. Iedere groep ging met een eigen 

instructeur naar de schietbanen. We schoten op 5 verschillende banen. Bij 

elke baan krijgen we een korte instructie hoe we op de kleiduif(of juist niet) 

moeten richten, deze volgen en dan natuurlijk raak schieten Op elke baan 

kon iedereen 5 patronen schieten. Na het actieve programma keerden we 

terug naar het restaurant waar we tijdens de aperitief kunnen napraten en 

concluderen dat kleiduivenschieten leuk, spannend en ook een 

ontspannende sport is. Aansluitend konden we nog genieten van frites met 

spareribs of vegetarische quiche. We sloten af met een ijsje van een 

traditionele ijskar.

De Marker Wadden met Wind Regen en Zon.

Goed gekleed scheepten we in op de ms Waddenzee bij de Batavia haven in Lelystad. Een 100 jaar 

authentiek veerschip dat dienst deed tussen Ameland en het vaste land, met een interactieve koffer-

tentoonstelling in het bagageruim. Op het dek werden we getrakteerd op een heerlijk lunchpakket en 

geïnformeerd over de historie van het schip en de ontstaansgeschiedenis van Flevoland.

9 km uit de kust van Lelystad doemt langzaam aan de horizon de eilandengroep Marker Wadden steeds 

verder op.

Nog voor het afmeren ben je al onder de indruk. In een paar jaar tijd kunstmatig een vijf tal nieuwe 

onbewoonde natuureilanden laten oprijzen uit het water, met vernuftige meerwaarde voor fauna en flora. Uit 

zand en slib uit het Markermeer is dit nieuwe land gemaakt, dat de natuur in het meer een handje gaat 

helpen. Het water van het Markermeer staat stil en is troebel door het slib. Het slib zal achter de vijf eilanden 

bezinken, zodat het water weer helder wordt.

Na de eerste stappen op het eiland ervaar je direct de rust en ruimte. Dagelijks inventariseren tal van 

onderzoekers en biologen de flora en fauna. Het is verbazend hoe snel de diversiteit van vegetatie, vogels, 

vissen en insecten toe neemt rond dit nieuwe landschap. Door de variatie van land-waterovergangen, 

slibvelden, ondiep en dieper water blijft de natuur met het voedselketen zich hier ontwikkelen. Tijdens de 

expeditie over de verschillende wandelpaden lopen we langs verschillende vogelkijkhutten en genieten we 

van het uitzicht vanaf de 12 meter hoge uitkijktoren.

Tijdens de boottocht terug, slaan enkele golven door windkracht 5 op het dek, vanuit de kombuis worden we 

voorzien van een natje en droogje.

Voldaan stappen we van boord, de impressie van de prachtige natuur moet nog verwerkt worden.

Vis à Vis: Wild
Ook dit jaar konden de leden van de Ziijpalm gebruik maken van een korting 

op de kaarten van de voorstelling van Vis à Vis. Er werd een korting gegeven 

van 15 Euro per kaartje. Leden konden maximaal 2 kaarten bestellen. Er zijn 

100 kaarten verkocht met deze korting

WILD is een Specta-culinaire Comedy met een scherpe nasmaak. De 

voorstelling toont de rauwe realiteit van onze op hol geslagen eetcultuur.

Op 4 september 2021 zijn we met de Zijpalm naar Walibi Holland 

geweest. 182 kaarten zijn er verkocht en 38 parkeerkaarten. Kaarten 

kosten 12,50 per stuk, een parkeerkaart 9,50 en per 

huishouden mochten er 4 kaarten afgenomen worden. Buiten het 

huishouden om werd er een kortingsprijs van € 25,00 aangeboden. Het 

was een mooie zonnige dag met af en toe een bui. Iedereen heeft met 

volle teugen genoten. De animo was groot! Omdat het zo een succes is 

geworden, gaan we ook dit jaar, op 30 april dit keer met de Zijpalm naar 

Walibi.
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Doorlopende activiteiten2
Yoga Elke maandag van 16.30 tot 17.30 uur

Locatie Zijpalmruimte

Docent Frans Zwagemakers

Contactpersoon Hans Pieters

Aantal deelnemers per 31 december 2021: 11 deelnemers

Zumba Elke dinsdag van 16.45 - 17.30 uur 

Locatie Zijpalmruimte

Docent Laura Ashruf 

Contactpersoon Hans Pieters

Aantal deelnemers per 31 december 2021: Geen

Coronamaatregelen: Geen les meer, we volgen de richtlijnen van de Rijksoverheid

Sinterklaasactie

Jammer genoeg was het t.g.v. de corona maatregelen ook dit jaar voor de personeelsvereniging weer niet 

mogelijk om in de Burgerzaal het grote Sinterklaasfeest voor de kinderen en begeleiders te vieren.

Voor een heerlijke chocoladeletter konden de kinderen daarom een tekening naar de Sint mailen.

Al die tekeningen zijn meegenomen naar Spanje, daar was die blij mee.

Behalve de kinderen en Sint waren er nog veel meer mensen blij…

Met de bijdrage van de ouders, personeelsvereniging en de plaatselijke onderneming Choco-paradijs (die de 

chocoladeletters belangeloos leverden) kwam de opbrengst in zijn geheel ten goede 2 goede doelen:

‘Maak de droom waar’ van SWGN. Gehandicapte kinderen maken de reis van hun leven door eindelijk weer 

eens op vakantie te kunnen gaan.

De overgebleven letters werden geschonken aan Stichting Wensjes Almere die enkele armlastige gezinnen 

in Almere konden voorzien van feestelijke chocoladeletters.

Toch iedereen blij.

Skiclinic

Ook tijdens Corona lukte het de Zijpalm om een geslaagd evenement neer te zetten. Alle materiaal was 

ontsmet en 1,5 meter afstand houden was geen probleem. Ook de borrel achteraf ging netjes op 1,5 meter.

We waren met zowel beginners, die het nog nooit gedaan hadden, als ook met gevorderde skiërs. De 

beginners kwamen al snel los van de balk om hun eerste bochten te maken en hebben in sommige gevallen 

zelfs van privé lessen mogen genieten. De merkte dat er best wel wat aan de techniek verbeterd kon worden. 

Wat in de sneeuw helemaal goed lijkt te gaan werd hier duidelijk dat het beter kan. Dus voor iedereen was 

het een geslaagde en nuttige clinic.

Online Pubquiz

Ook dit jaar konden we vanwege de maatregelengeen kerstklaverjas 

organiseren. Gelukkig konden we nog wel een online pubquiz

organiseren. We zien wel dat de animo voor online activiteiten 

afneemt. Er deden namelijk maar 39 deelnemers mee. 

De personen die op de 1e, 2e en 3e plaats eindigden kregen een 

theaterbon. Daar droegen we ons steentje bij aan de cultuursector. 

Hopelijk kunnen we volgend jaar meer live doen!

Bedrag besteld bij deze winkel in 2021 € 18978,97

Voor wie Voor alle leden

Startdatum 14 augustus 2018



Yoga Elke vrijdag vanaf 16.00 uur 

Locatie RedBox

Barbeheerder Stephanie van der Zeeuw

Barmedewerkers: Susette Altena, Ivan Stijckel, Aralt Brilman, Geert van den Dam Stephanie van 

der Zeeuw

Voor wie: Zowel leden als niet-leden van Zijpalm zijn welkom

Coronamaatregelen: Sinds 13 maart 2020 gesloten i.v.m. Corona

Zwemmen Elke woensdag van 12.00 uur tot 13.00 uur 

Locatie In het zwembad aan de Bachweg 3 te Almere-Stad

Contactpersoon Susette Altena

Aantal deelnemers per 31 december 2021 : 25 deelnemers

Coronamaatregelen: Optisport volgt de richtlijnen van de Rijksoverheid dus er is gedeeltelijk 

gezwommen

Pilates Elke donderdag van 16.30 tot 17.30 uur

Locatie Zijpalmruimte

Docent José Sallé van Recreatie Sport Almere

Contactpersoon Susette Altena

Aantal deelnemers per 31 december 2021 : 0 deelnemers

Coronamaatregelen: Geen les meer, we volgen de richtlijnen van de Rijksoverheid


