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Algemeen
De lief- en leedpot wordt beheerd door Hennie Windstra en Carolien Fhijnbeen.

De kascommissieleden zijn Annemiek Schouten en Mark Middelkoop.

De personeelsbar (redbox) wordt beheerd door Stephanie van der Zeeuw. 

Barmedewerkers zijn: Susette Altena, Aralt Brilman, Geert van den Dam, Ivan 

Stijckel en Stephanie van der Zeeuw. 

De personeelsruimte wordt beheerd door het bestuur.

.Leden

Het aantal leden op eind december 2020 bedraagt 860 leden, 9 inhuur-leden en 36 

gepensioneerden, alsmede 4 ereleden.

Communicatie

Zijpalm heeft een eigen Wikipagina op het Alforum met informatie over activiteiten, 

bestuur en dergelijke. Nieuwe activiteiten worden bekend gemaakt via Alforum

nieuws, een flyer en op de website www.zijpalm.nl De flyers worden verspreid door 

diverse contactpersonen op verschillende locaties in het stadhuis en de 

buitenlocaties.
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Redbox

Zijpalm beschikt over de Red Box, een ruimte met een gezellige bar en zitjes die je 

kunt vinden tussen de gang en het personeelsrestaurant op de 1e verdieping van 

het stadhuis. Elke vrijdag vanaf 16:00 uur kun je met je collega's (dus ook niet-

leden) de week afsluiten met een 'vrijdagmiddagborrel'. 

Personeelsruimte

De Zijpalm beschikt ook over een personeelsruimte tegenover het 

bedrijfsrestaurant. Hierin kun je biljarten, tafeltennissen, darten of sjoelen. Ook 

vinden hier de doorlopende activiteiten plaats: yoga, pilates en zumba fitness. Het 

zwemmen vindt plaats in het zwembad te Almere Stad.

http://www.zijpalm.nl/


Activiteiten 2020
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Stedenreis  Belgrado

In verband met de coronamaatregelen is de stedenreis naar Belgrado 

doorgeschoven naar 2021

Vis à Vis 

Vis à Vis is vanaf 12 augustus weer gaan 

optreden met de voorstelling ROBOT. Door de 

coronamaatregelen waren er weinig inkomsten 

Daarnaast werden er 135 bezoekers 

toegelaten in plaats van de gebruikelijke 750. 

Daarom heeft Zijpalm besloten geen korting te 

vragen aan Vis à Vis.

Suburbia

Suburbia is vanaf augustus weer gaan 

optreden. Ditmaal met de voorstelling: Judas. 

Deze vond plaats in De Groene Kathedraal. 

Doordat door de coronamaatregelen weinig 

inkomsten betekenden voor de  theaters,  

heeft Zijpalm besloten geen korting te vragen 

aan Vis à  Vis.

Zestien personen hebben gebruikt gemaakt 

van dit aanbod,

Golfclinic

Op vrijdagmiddag 11 september 2020 konden we eindelijk weer 

een balletje slaan op de golfbaan Almeerderhout. Van de 

openlucht sporten bleek Golf nog een heerlijke vorm van 

ontspanning voor een aantal Zijpalmleden. In twee groepen van 

7 deelnemers, onder de begeleiding van ware Golf-PRO’s, 

hebben we kunnen genieten van en kennismaken met de 

basisbeginselen en basisvaardigheden van de golfsport. De start 

was rond 14:00 uur en de afsluiting rond 17:00 uur,

Deze golfclinic voor aspirant golfers van de Zijpalm bij de Golfacademy Almeerderhout voltrok 

zich tijdens een ‘mooi-weer’ dag en al snel konden de jasjes uit. We hebben ons mogen 

vermoeien bij de inspanningen tijdens het ‘putten’, ‘chippen’ en ‘swingen’, waarbij het sowieso 

moeilijk bleek om dat golfballetje zo te raken dat het in de juiste richting ging en daarnaast 

ook nog letten de snelheid die je het balletje meegaf. Putten bleek voor iedereen een serieuze 

bezigheid op een gladgeschoren gazonnetje. Bij het Chippen vloog menig graskluit door de 

lucht, maar dat mocht als je de kluit maar teruglegde op z’n oorspronkelijke plek en even 

aanstampte. Bij de Full Swing ging het inderdaad om de swing-beweging, waarbij je met het 

lichaam zowel moest buigen, draaien, oprichten en daarbij met de golfstick ook nog het 

golfballetje een rotklap moest geven. Kortom, moeilijk,….., maar sensatie! Tenslotte mochten 

we met kleine teams de wei in, om op de PAR-3 baan onze lessen en vaardigheden in praktijk 

te brengen. Gewoon genieten dus!

Na afloop van de clinic en na afscheid te hebben genomen van de Golfpro’s M&M (Marcel en 

Marold), hebben we toch nog even tijd gevonden om op het terras (met in achtneming van de 

1,5 meter maatregel) een drankje te drinken, onze ervaringen te delen en van een 

bittergarnituur te genieten.

Skiclinic

Ook tijdens Corona lukt het de Zijpalm om een geslaagd evenement 

neer te zetten. Skiën en Corona gaan goed samen. Alle materiaal 

was ontsmet en 1,5 meter afstand houden was geen probleem. Ook 

de borrel achteraf ging netjes op 1,5 meter.

We waren met zowel beginners, die het nog nooit gedaan hadden, als ook met gevorderde 

skiërs. De beginners kwamen al snel los van de balk om hun eerste bochten te maken. De 

gevorderden merkte dat er best wel wat aan de techniek verbeterd kon worden. Wat in de 

sneeuw helemaal goed lijkt te gaan werd hier duidelijk dat het beter kan. Dus voor iedereen 

was het een geslaagde en nuttige clinic.

Wat ons betreft komt er volgend jaar weer een Ski Clinic. Dan hopelijk zonder Corona, ook al 

hebben we  er geen last van gehad. Veel deelnemers van de clinic wilde daar niet op wachten 

en boekte lessen bij Ski Mere. Als Corona het toelaat gaan we in januari ons jaarlijkse 

evenement naar Winterberg doen. Een hele dag skiën in de sneeuw. Dan zien we jullie en 

vele andere weer.
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Sinterklaasactie

I.v.m corona kon het Sinterklaasfeest voor 150 kinderen en 

begeleiders, zoals voorgaande jaren, geen doorgang 

vinden in de burgerzaal. 

Als alternatief hebben we de kinderen gevraagd een kleurplaat in te kleuren, waar 

Sinterklaas zijn kamer mee kon versieren. Sint zou dan de postbode vragen om een 

heerlijke chocoladeletter bij hen thuis te bezorgen.

Daarmee werden 2 goede doelen gesteund: Door de  bijdrage van de ouders, 

personeelsvereniging en de plaatselijke onderneming Choco-paradijs (die het project 

ondersteunde met chocoladeletters) kwam de opbrengst in zijn geheel ten goede aan het 

project ‘Maak de droom waar’ van SWGN. Gehandicapte kinderen, die zelden of nooit op 

vakantie kunnen gaan, maken de reis van hun leven.

De 40 overgebleven letters werden geschonken aan Stichting Wensjes Almere, die zich 

inzet voor de minderbedeelden in Almere.

Online Pubquiz

Dit jaar geen kersklaverjas, ook geen bezoek aan de kerstmarkt, 

maar wel een echte online pubquiz. Met 58 aanmeldingen 

konden de leden samen met hun huishouden meedoen 

aan de Pubquiz. 

Aan het begin werd een filmpje van de bestuursleden van Zijpalm, maar ook van Lief en 

Leed én de gemeentesecretaris getoond, waarin iedereen de beste wensen voor 2021 

werd gewenst. Vervolgens begon het spel met algemene vragen, vragen over Almere en 

over Zijpalm. We hadden prijzen voor de eerste, tweede, derde én vierde plaats. En 

uiteraard ook een poedelprijs. Alle prijzen waren lokaal ingekocht, zodat we ook de lokale 

ondernemer konden steunen.

Ondanks de afstand was het toch heel erg gezellig. Wellicht in 2021 weer ☺

Doorlopende activiteiten2
Yoga  Elke maandag van 16.30 tot 17.30 uur

Locatie Zijpalmruimte

Docent Frans Zwagemakers 

Contactpersoon Hans Pieters

Aantal deelnemers per 31 december 2020 : 10 deelnemers

Coronamaatregelen: Er zijn nu videolessen

Zumba  Elke dinsdag van 16.45 - 17.30 uur 

Locatie Zijpalmruimte

Docent Laura Ashruf 

Contactpersoon Hans Pieters

Aantal deelnemers per 31 december 2020 : 7 deelnemers

Coronamaatregelen: Geen les meer, we volgen de richtlijnen van de Rijksoverheid

Zwemmen  Elke woensdag van 12.00 uur tot 13.00 uur 

Locatie In het zwembad aan de Bachweg 3 te Almere-Stad

Contactpersoon Susette Altena

Aantal deelnemers per 31 december 2020 : 31 deelnemers

Coronamaatregelen: Optisport volgt de richtlijnen van de Rijksoverheid dus er is 

gedeeltelijk gezwommen

Pilates  Elke donderdag van 16.30 tot 17.30 uur

Locatie Zijpalmruimte

Docent José Sallé van Recreatie Sport Almere

Contactpersoon Susette Altena

Aantal deelnemers per 31 december 2020 : 0 deelnemers

Coronamaatregelen: Geen les meer, we volgen de richtlijnen van de Rijksoverheid



Yoga  Elke vrijdag vanaf 16.00 uur 

Locatie RedBox

Barbeheerder Stephanie van der Zeeuw

Barmedewerkers: Susette Altena, Ivan Stijckel, 

Aralt Brilman, Geert van den Dam 

Stephanie van der Zeeuw

Voor wie: Zowel leden als niet-leden van Zijpalm zijn welkom

Coronamaatregelen: Sinds 13 maart 2020 gesloten i.v.m. Corona

Bedrag besteld bij deze winkel in 2020 € 19.253,49 aan producten

€ 750,88 aan uitjes

Aantal producten besteld 357

Voor wie Voor alle leden

Startdatum 14 augustus 2018


